
【5月の活動：4日イベントDAY、22日開放日】

●イベントDAY「野山の
恵みでランチを作ろう」
竹でタケノコご飯を炊き、
野草を採って天ぷらを作り
ました。近頃キャンプがブ
ームみたいですが、自然を
ただ消費の対象として見る
のではなく、様々な恵みを
与えてくれるものとして大
切する文化が広まるといい
な、と思っています。

●5/18、先月に引き続き、
Sさん夫妻がまた草刈りに
来てくださいました。あり
がとうございます　！

●4月末に、ロープを使って安全に木に登る技術を
学ぶツリークライミング講習を受けてきました。こ
のスキルを使って、林ゾー
ンのかかり枝を取り除く作
業を少しずつ行っています。
折れた枝がひっかかってい
ると、落ちてきたときに危
ないので、ノコギリなどを
使ってそれらを取り除きま
す。秋から冬には、枝打ち
もして、すっきりさせたい
と思っています。

【5月の活動：2日中山池自然公園、12日歴博、16
日山の基地、19日宇和運動公園、26日観音水・どん
ぐり王国、30日山の基地】

●5/12は、当初、明浜のたこやき島での活動を予定
していましたが、しっかり雨が降る予報だったの
で、場所を歴博に変更。たこやき島での活動は、ま
た潮の具合をみて6月に行います　 。

●遊具での遊びについてー
　2日や19日は、公園の遊具で遊ぶ時間がありまし
た。森のようちえんによっては「遊び方が決まって
いる既成の遊具よりも、自然物の方が子どもが想像
力を働かせて遊びを工夫できるから」といった理由
で、遊具での遊びをできるだけ避け、自然物での遊
びにこだわる団体もあるようです。でも、ヒュッテ
はそのあたりはあまりこだわらずに活動していま
す。
　子どもたちを観察していると、既成の遊具でも決
して決まった遊び方をしているわけではないという
ことがわかります。滑り台が“おうち”になることも
あれば、鬼ごっこの拠点になることもあります。ま
た、滑るところを反対から登るなんていうのは、だ
れしも子どもの時にやっていたはずです。
　「大人が遊びを与えるのではなく、お散歩をする
中で子どもが興味を持ったものから遊びを展開して
いく」というのが森のようちえんの基本スタイルな
ので、お散歩中に遊具に出会い子どもが興味を持っ
たら、それを避けることなくひとまず遊び、そうし
てまたほかの遊びへと向かえばいい。私たちはそん
な風にいろいろな活動の一つとして、遊具あそびを
とらえています。

vol.2（2022.⽔無⽉）

▲5/2 森のようちえん＠中⼭池⾃然公園（宇和島市三間）
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●今年度、三瓶の蔵貫地
区の地域づくり組織から、
植物調査の依頼を受けて
います。
地区で昔から知られてい
た鍾乳洞をジオパークの
活動とからめて活用して
いこうということで、鍾
乳洞周辺の調査を行います。5/9に春季の調査を行
いました。あとは夏・秋に1回ずつ調査する予定で
す。

●5/21、城川の四国西予ジオミュージアムで、石に
絵を描いて楽しむストーンペインティング体験のイ
ベントを行いました。出張イベントは、今後も可能
な範囲で実施していきます。

　先日、家族でマテ貝採りに行ってきました。マテ
貝は干潟の砂底に生息する細長い二枚貝。縦向きに
深く潜っています。採り方もおもしろいんです！
　まず①鋤簾（じょれん）とよばれる鍬に似た農具
で、表面の砂をのけていく。②取り除いた砂の表面
に1㎝位の穴がないかを探す。③穴に塩を投入し、マ
テ 貝 が 出 て く る の を 待 つ 。 （ 塩 分 濃 度 が 急 に 上 が
り、驚いて出てくるようです）何度か挑戦し、２歳
児も捕まえていました。食べる量だけ採って塩焼き
にし、おいしくいただきました。〈ち〉

活動中に出会ったいきものたちの写真です。

　先月、政府から新型コロナウイルス感染症に関し
て、マスク着用の基準を緩和する方針が出されまし
た。ノヤマカンパニーのイベント等においても、マ
スクを外せる場面では積極的に外し、自然の中で深
呼吸をしてもらえたらと思います。（もちろん、も
ろもろの事情によりマスクを着用される方のご意向
は尊重いたします。）

アサヒナカワトンボ
緑色の金属光沢がきれい
な沢沿いに生息するトン
ボ。羽が透明のものもい
ます。（5/16山の基地）

タゴガエル
山にすむ淡い褐色のカエ
ル。下あごが薄墨色なの
が特徴です。（5/16山の
基地）

ハンミョウ
全身が赤、青、緑などに
輝くきれいな虫。水場が
近い乾いた地面で見られ
ます。（5/16山の基地）

マルバウツギ
ふっくらした形の葉っぱ
が枝に向かい合って付き
ます。5～6月に、白い花
を咲かせます。（5/19宇
和運動公園）


